
          
 
  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Mitgliedsbeitrag 35,-- € wird am 
15.02.2024 eingezogen! 
 

Mitglieder sind bei allen 
Veranstaltungen versichert! 
 

In Zusammenarbeit mit dem 
Bildungs- und Sozialwerk des 
LandFrauenverbands 
Württemberg-Baden e.V. 
 

Hinweis zu unseren Ausflügen:  
Bitte überweisen Sie direkt nach 
der Anmeldung den Beitrag auf 
unser Konto bei der Volksbank 
Welzheim 
IBAN: DE10 6139 1410 0035 5150 23  
BIC: GENODES1WEL 
Nur dann ist Ihre Teilnahme gültig. 
 
 
Leitthema 2024-2027 

Der entscheidende Schlüssel zum Glück ist, mit dem 
zufrieden zu sein, was man im Augenblick ist und hat. 

Diese innere Zufriedenheit verändert unseren Blick auf die 
Dinge, so dass unser Geist in Frieden verweilen kann. 

 (Dalai Lama) 

Landfrauen Alfdorf  
E-Mail-Adresse: landfrauen.alfdorf@gmail.com 
Hompage:  www.landfrauen-alfdorf.de 
 
 
Kreislandfrauen Schwäbisch Gmünd: 
E-Mail: info@landfrauen-gd.de 
Homepage: www.landfrauen-gd.de 
 
 
Landfrauenverband Württemberg-Baden: 
E-Mail: info@landfrauen-bw.de 
Homepage: www.landfrauen-bw.de 

Der Vorstand 
 
Vorstandsteam 
 
Monika Scherer 
Telefon: 07172/31644 
 
Christa Koppenhöfer 
Telefon: 07172/31643 
 
Nataly Maier 
Telefon: 07172/31919 
 
Geschäftsführerin 
Marie-Luise Hientz 
Telefon: 07172/329910 
 
Kassiererin 
Cornelia Bader 
Telefon: 07172/32591 

Vorstandsmitglieder 
 
Heidrun Beisswenger 
Telefon: 07172/3052571 
 
Beatrix Heinrich 
Telefon: 07172/32484 
 

Heidrun Hermann 
Telefon: 07172/32672 
 

Christa Majer 
Telefon: 07172/3804 
 
Daniela Mangold 
Telefon: 07176/454654 
 
Tanja Piller 
Telefon: 07172/936352 
 

Petra Strobel 
Telefon: 07172/936415 

LandFrauen  
Alfdorf 

 
Programm 2024 

 

 Nichtmitglieder sind herzlich willkommen! 



Januar 2024 Februar 2024 März 2024 April 2024

Montag, 22.01.2024 Samstag, 03.02.2024 Montag, 04.03.2024 Donnerstag, 09.04.2024
Basteln Klötzchenfieber / 
Holzdeko                                          
Vereinszimmer Neue Halle                                  
19.00 Uhr

Frauenfrühstück                          
ev. Gemeindehaus                                            
9.30 Uhr

Körbchen häkeln                           
Fr. Lauber in Lorch                      
18.00 Uhr

Halbtagesausflug                                            
Hohenheim Magnolienblüte, 
Fernsehturm

Dienstag, 30.01.2024 Montag 19.02.2024 Donnerstag, 14.03.2024 Donnerstag, 18.04.2024
LandFrauen-Café                                               
kath. Gemeindehaus                
14.30 Uhr

Vortrag "Fair kleidet" 
Vereinszimmer Neue Halle                      
19.00 Uhr

Hauptversammlung (Wahlen)              
ev. Gemeindehaus                                  
18.30 Uhr

Workshop Naturkosmetik - 
natürlich selbst gerührt                   
kath. Gemeindehaus              
18.30 Uhr

Montag, 18.03.2024 Montag, 29.04.2024
Osterbrunnen binden                                      
Bauhof Pfahlbronn

Workshop  "Kochen"                                                          
Schule Alfdorf

18.00 Uhr 18.00 Uhr

Dienstag, 19.03.2024
LandFrauen-Café                                     
kath. Gemeindehaus
14.30 Uhr

Mai 2024 Juni 2024 Juli 2024 August 2024

Sonntag, 12.05.2024 Dienstag, 18.06.2024 Donnerstag 25.07.2024  -  Sommerpause  -
Verkauf Muttertags-Kisten LandFrauen-Café                                                  

kath. Gemeindehaus         
14.30 Uhr

Musical Ausfahrt nach Stuttgart 
Tina Turner und Tarzan

Dienstag, 14.05.2024 Samstag 22.06.2024
LandFrauen-Café                                                         
kath. Gemeindehaus

Ausflug Augsburg

14.30 Uhr

Samstag, 25.05.2024 Freitag, 28.06.2024
Marquard Komödie Stuttgart                
"Der Kredit"

Sundowner Festle                           
am Feuersee

16.00 Uhr

September 2024 Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024

Samstag 14.09.2024 Montag, 07.10.2024 Dienstag, 05.11.2024 Freitag, 06.12.2024
Weinberg-Wanderung Workshop "Düfte"                                

Vereinszimmer Neue Halle
LandFrauen-Café                                               
kath. Gemeindehaus

Jahresabschlussfeier

19.00 Uhr 14.30 Uhr

Dienstag, 24.09.2024 Montag, 21.10.2024 Lichtermarkt Alfdorf
LandFrauen-Café                                                                
kath. Gemeindehaus

Vortrag "Gaisburger Marsch"                                         
kath. Gemeindehaus

Termin wird noch bekannt 
gegeben

14.30 Uhr 18.30 Uhr

Vortrag Schloß-Apotheke                  Montag 25.11.2024
Termin wird noch bekannt 
gegeben

Weihnachtskarten basteln 
Vereinszimmer Neue Halle
18.00 Uhr

Fitnessaktivitäten

Nordic-Walking Rücken-Aktiv E-Bike radeln Ü50
jeden Montag Ausgleichsgymnastik, Bauch-Beine-Po Termine und weitere Info´s
von 8.15 bis ca. 9.15 Uhr Kräftigung der Rücken-Muskulatur erfahren Sie über Moni & Bea

in der "Alten Halle" Alfdorf
Mittwoch 18.00 Uhr

Kundalini - Yoga Bewegen statt schonen Mutter/Kind-Turnen
Vereinszimmer Neue Halle mit Kleingeräten + Togu Brasils in der "Alten Halle" Alfdorf
Mittwoch 17.00 Uhr in der "Alten Halle" Alfdorf ab Februar 

Mittwoch 19.00 Uhr

- Bei allen Kursen sind Mitglieder versichert -

Treffpunkt: Alte Halle Alfdorf

Programm


