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Bildungsprogramm 2026

Gaste sind uns immer herzlich willkommen.

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des
LandFrauenverbandes Wiirttemberg Baden e.V.
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

JANUAR

Freitag Mit Bowling ins neue Jahr
09.01.2026

19.30 Uhr Anmeldung & Infos bis 05.01.2026

Bowlingcenter
Leuchtturm
Schwabisch Gmind

bei Sandra Rix - Tel. 0172 5476305

Mittwoch
14.01.2026
18.00 Uhr

Katholisches
Gemeindehaus
GroRdeinbach

Demokratiegefahrdung durch Frauenfeindlichkeit
Die Demokratie in Deutschland ist ein mihsam errungenes
Gut, Gber Jahrhunderte erkampft. Sie ermdglicht uns ein
Leben in groRtmoglicher Freiheit und Sicherheit. Und doch
muss sie sich immer wieder gegen Angriffe von links und
von rechts behaupten. Aber auch von innen kann die
Demokratie zersetzt werden, ausgerechnet durch ein
Thema, was uns LandFrauen besonders am Herzen liegt:
durch Frauenfeindlichkeit.
Dieser Vortrag informiert sie dariber:
e wie Demokratie und Frauenrechte unmittelbar
zusammenhangen
e dass der Einsatz fir die Gleichberechtigung der
Frauen ein Einsatz fir die Demokratie ist
e welche Lehren wir aus der Geschichte der
Frauenpolitik ziehen kdnne und sollten
Maria Pischel — Text noch ausformulieren.
Vortrag von und mit Bildungsreferentin Maria Pischel
vom Landesverband
UKB: 3 € fur Gaste — Zahlung vor Ort
Anmeldung & Infos bis 07.01.2026
bei Birgitt Fautz — Tel. 07171-76331
Mail: birgitt.fautz@gmx.de




Landt Frauen — PROGRAMM 2026

JANUAR

Mittwoch ,Auf der schonen blauen Donau“
21.01.2026 Bildervortrag von und mit Susanne Dirr
14.00 Uhr Flr Kaffee & Kuchen ist gesorgt

Katholisches
Gemeindehaus
GroRdeinbach

UKB: 3 € fur Gaste - Zahlung vor Ort
Anmeldung & Infos bis 14.01.2026
bei Geli Buschle - Tel. 07171 779767
Mail: angelika.buschle@web.de

Evangelisches
Gemeindehaus
GroRdeinbach

FEBRUAR

Samstag Schwoba und andere nette Leut

07.02.2026 Traudl Hirschauer stellt Geschichten in Gedichten vor
9.00 Uhr Uber das menschliche Miteinander im Alltag, teils

humorvoll und komisch, doch immer liebenswert —
,wie d‘ Leut halt so sind”. Ein unterhaltsamer
Vormittag zum Freuen, Schmunzeln und Mitmachen.
Vortrag & Frihstiick

Firs Frihstlick:

UKB: 8 € fur Mitglieder - 11 € fir Gaste
Zahlung vor Ort

Anmeldung & Infos bis 31.01.2026

bei Geli Buschle - Tel. 07171 779767
Mail: angelika.buschle@web.de




Landt Frauen — PROGRAMM 2026

MARZ

Samstag Workshop - Maultaschen & Kartoffelsalat
07.03.2026 Herstellung verschiedener Arten von Maultaschen,
11.00 Uhr bis mit verschiedenen Fillungen

ca. 14.00 Uhr schnell hergestellt fur alle Berufstatigen

Evangelisches
Gemeindehaus
GroRdeinbach

schwabischer Kartoffelsalat leichte Art

UKB: 15 € fur Mitglieder - 18 € fiir Gaste
Begrenzte TN-Zahl

Anmeldung & Infos bis 25.02.2026

bei Birgitt Fautz — Tel. 07171-76331

Mail: birgitt.fautz@gmx.de

Jede/r Teilnehmerin/er sollte ein Kiichenbrett und ein
kleines Messer, sowie einen Behalter fiir die Reste
mitbringen.

Mittwoch
11.03.2026
18.30 Uhr

Katholisches
Gemeindehaus
Grof3deinbach

»,Faszinierende Faszien-Ein Vortrag zum Mitmachen”
von und mit Barbara Miiller Bildungsreferentin beim
Landesverband.

Was sind Faszien, welche Funktionen haben sie, und
wie kann man sie trainieren? In diesem interaktiven
Vortrag erhalten wir einen kurzen Einblick ins
Bindegewebe. Mit Ubungen spiiren wir direkt, wie
Faszienarbeit Beweglichkeit, Spannungsgefiihl und
Korperwahrnehmung beeinflusst — verstandlich
erklart und sofort erfahrbar.

UKB: 3 € fir Gaste - Zahlung vor Ort
Anmeldung & Infos bis 04.03.2026
bei Geli Buschle Tel. 07171 - 779767
Mail: angelika.buschle@web.de
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

Marz
Samstag KreislandFrauentag
14.03.2026 Ausschreibung/Einladung folgt

Forum Mutlangen

Ca. 9.00 - 14.00 Uhr

Freitag
20.03.2026

Ort & Uhrzeit wird
rechtzeitig auf der
Website bekannt
gegeben

Stammtisch der LandBienen
Anmeldung & Infos
bei Sabine Behringer -Tel. 0176 20006658

APRIL
Samstag »Sicher mit dem E-Bike“
18.04.2026 Fahrradsicherheitstraining mit dem ADFC

10.00 - ca. 13.00 Uhr

Stauferschule
Heinrich-Steimle-
Weg 1, 73525

UKB: 12 € fur Mitglieder - 15 € fiir Gaste
Begrenzte TN-Zahl

Anmeldung & Infos bis 08.04.2026

bei Birgitt Fautz — Tel. 07171-76331

Schwabisch Gmiind | Mail: birgitt.fautz@gmx.de

Sonntag Traditionelles Bliitenfest zum Saisonauftakt im
19.04.2026 Landschaftspark Himmelsgarten
Himmelsgarten

Wetzgau
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

April

Montag Kreativ Workshop
27.04.2026 mit Sybille Feifel
18.00 Uhr

Himmelsgarten
Wetzgau
Streuobstzentrum

Anmeldung & Infos bis 13.04.2026
bei Sandra Tegas - Tel. 0176 54411241

MAI

Samstag im Mai
oder Juni 2026

Bildungsfahrt nach Stuttgart Bad-Cannstatt
Besuch des Theaterschiffs in Stuttgart Bad-Cannstatt

ca. 15.00 Uhr Ausschreibung mit dem genauen Datum folgt
Samstag E-Biketour mit Einkehr

im Mai 2026 Ausschreibung folgt

Donnerstag Hauptversammlung

07.05.2026 Schriftliche Einladung folgt

19.00 Uhr

Himmelsgarten
Wetzgau
Dorfgemeinschafts-
haus

Montag
11.05.2026
ca. 13.00 Uhr

Bildungsfahrt zur StrauBenfarm nach Bohmenkirch
mit Fihrung/Verkostung und Kaffee & Kuchen
Ausschreibung folgt




Landt Frauen — PROGRAMM 2026

MAI

Mittwoch
20.05.2026

Ort & Uhrzeit wird
rechtzeitig auf der
Website bekannt
gegeben

Stammtisch der LandBienen

Anmeldung & Infos
bei Sabine Behringer -Tel. 0176 20006658

JUNI

10.06. bis Kreisreise nach Wien und Wachau

14.06.2026

Samstag »Segelflug auf dem Hornberg”

20.06.2026 zusammen mit Helmut Miller erfahren wir

13.00 Uhr Interessantes Uber den Segelflug und lernen das
Segelfluggeldnde Segelfluggelande Hornberg kennen.

Hornberg 1 Zur Erkundung des Segelfluggelandes ist geeignetes
73529 Schwabisch |Schuhwerk wichtig.

Gmind Teilnehmer*innen, die nicht mehr gut zu Ful} sind

Bei schlechtem
Wetter -
Ausweichtermin
Samstag
11.07.2026

kdnnen jederzeit ins Hohen Bistro Hornberg
einkehren, wo wir einen gemeinsamen Abschluss
anbieten mdchten.

UKB: 3 € fur Gaste

Anmeldung & Infos bis 10.06.2026
bei Birgitt Fautz — Tel. 07171-76331
Mail: birgitt.fautz@gmx.de
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

JUNI
Dienstag Smovey-Kurs
30.06.2026 Begrenzte Teilnehmerzahl wir bitten um Anmeldung.
19.30 Uhr UKB: 3 € fur Mitglieder - 5 € fir Gaste
Zahlung vor Ort
Turnhalle

GroRdeinbach

Bei gutem Wetter
im Freien

Anmeldung & Infos bis 23.06.2026
bei Geli Buschle

Tel. 07171 779767

Mail: angelika.buschle@web.de

Ort & Uhrzeit wird
rechtzeitig auf der
Website bekannt
gegeben

JULI

Samstag E-Biketour mit Einkehr

im Juli 2026 Ausschreibung folgt

Samstag Planwagenfahrt — durch den Welzheimerwald
04.07.2026 mit gemeinsamen Abschlul

Ca. 15.00 Uhr Ausschreibung folgt

Freitag »Sommerabschluss” der LandBienen
10.07.2026

Anmeldung & Infos
bei Diana Scholz - Tel. 0171 9664117
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

Jull

Freitag Sommerlicher Cocktailabend mit Markus Raab
17.07.2026 Wir genielen gemeinsam einen entspannten Abend
19.00 Uhr bei leckeren Cocktails — fruchtig, spritzig oder

Forum Mutlangen

alkoholfrei — und nutzen die Gelegenbheit, in
geselliger Runde miteinander ins Gesprach zu

kommen. Markus Raab wird uns auch das eine oder

andere Rezept verraten : )

Anmeldung & Infos bis 10.07.2026
bei Birgitt Fautz — Tel. 07171-76331
Mail: birgitt.fautz@gmx.de

im September 2026

Samstag Bildungsfahrt nach Tiibingen

25.07.2026 Stadtfiihrung & Stocherkahnfahrt
Ausschreibung folgt

SEPTEMBER

Samstag E-Biketour mit Einkehr

Ausschreibung folgt

11.-13.09.2026

3-tagige Bildungsfahrt
Strasbourg und die Elsassische Weinstra3e
Ausschreibung folgt

Donnerstag
24.09.2025

Ort & Uhrzeit wird
rechtzeitig auf der
Website bekannt
gegeben

Stammtisch der LandBienen
Anmeldung & Infos
bei Sabine Behringer -Tel. 0176 20006658



mailto:birgitt.fautz@gmx.de

Landt Frauen — PROGRAMM 2026

September

Sonntag
Ende September

Himmelsgarten

Erntemarkt des LandFrauen-Suppensternteams
am Nachhaltigkeitssonntag

Der Termin wird rechtzeitig auf der Website

Wetzgau bekannt gegeben

Suppenstern

OKTOBER

Sonntag Kaffee- und Kuchenbewirtung
04.10.2026 beim Wexhainer Dorffest

Himmelsgarten

Wetzgau

Freitag Workshop - ,,Butter — Purer Genuss”

09.10.2026 Die Teilnehmer*innen erhalten neben Informationen
18.00 Uhr auch leckere Kostproben aus Butter und Buttermilch und

Evangelisches
Gemeindehaus
GroRdeinbach

diirfen sich ihre eigene Butter ,,schiitteln”.

UKB: 3 € fiir Gaste - Zahlung vor Ort
Anmeldung & Infos bis 30.09.2026
bei Birgitt Fautz - Tel. 07171-76331
Mail: birgitt.fautz@gmx.de

Samstag Apfeltag beim Backhaus in Grol3deinbach
10.10.2026

Sonntag Traditionelles Krautfest zum Saisonende im
18.10.2026 Landschaftspark Himmelsgarten

Himmelsgarten
Wetzgau
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Landt Frauen — PROGRAMM 2026

Oktober
Dienstag »Oorientalischer Tanz” mit Sandra Tegas
20.10.2026 UKB: 3 € fir Gaste - Zahlung vor Ort
19.30 Uhr bis
20.30 Uhr Anmeldung & Infos
Gemeindehalle bis 16.10.2026
GroRdeinbach bei Sandra Tegas
Tel. 0176 54411241
NOVEMBER
November 2026 Wer kocht Marmelade oder Chutney fiir unsere
Weihnachtsmarkte in GroRdeinbach und
Mutlangen?
Info & Glaser
bei Gabi Mdller - Tel. 07171 75273
Montag Kreativ Workshop
02.11.2026 mit Sybille Feifel
18.00 Uhr
Anmeldung & Infos bis 26.10.2026
Himmelsgarten bei Sandra Tegas - Tel. 0176 54411241
Wetzgau
Streuobstzentrum
Freitag Krimilesung mit Jochen Bender
06.11.2026 Er liest aus seinem 14. Krimi -
18.00 Uhr ,Hurlebaus und das rote Kleid“
Bezirksamt Wetzgau |UKB: 3 € fiir Gaste - Zahlung vor Ort
Im Laichle 1
73527 Schwabisch Anmeldung & Infos bis 30.10.2026
Gmund bei Birgitt Fautz - Tel. 07171 — 76331 oder
01575 9077702 - Mail: birgitt.fautz@gmx.de -
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Landt Frauen - PROGRAMM 2026

November
Montag Herstellung von Adventskrianzen und Gestecken
16.11.2026 fur die Weihnachtsmarkte in GrofRdeinbach und
Mittwoch Mutlangen.
18.11.2026
Montag Anmeldung & Info
23.11.2026 bei Susanne Durr - Tel. 07171 7795530
je 16.00 Uhr Grinabschnitte Gbrig? Bitte melden & abgeben!
bei

Susanne Durr
in GroRdeinbach

rechtzeitig auf der
Website

Freitag Jahresriickblick der LandBienen
27.11.2026 bei gutem Essen & Kruschtwichteln
19.00 Uhr Anmeldung & Infos

bei Sandra Tegas - Tel. 0176 54411241
Sonntag Weihnachtsmarkt in GroRdeinbach
29.11.2026
Dorfplatz
GrolRdeinbach

DEZEMBER

Termin wird Weihnachtsmarkt” Lebendige Krippe*

auf dem Lammplatz in Mutlangen

bekanntgegeben

Freitag Weihnachtsfeier
11.12.2026 Ausschreibung folgt
ca. 17.00 Uhr

12




Landt Frauen— RegelmaRige Termine

Einmal im Monat
freitags
18.00 Uhr

TSV Vereinsheim
GroRdeinbach

Termine werden
rechtzeitig auf der
Website und in den
Mitteilungsblattern
bekannt gegeben.

LandFrauen Stammtisch

Herzliche Einladung zum geselligen Zusammensein.
Eine Anmeldung hierfir ist nicht notwendig! Einfach
vorbeschauen, wir freuen uns auf Euch!

Gaste sind herzlich willkommen!

Land¥ Frauen— KURSANGEBOTE

Praventiver Gymnastikkurs

Ein sanftes Ganzkorpertraining starkt und erhalt nicht nur die Kraft und
Beweglichkeit, wirkt altersbedingten Haltungsschaden entgegen, sondern
steigert auch das allgemeine Wohlbefinden.

Termine: 1. Halbjahr 2026

dienstags 13.01.2026 bis 28.07.2026
(auRer Schulferien)
2. Halbjahr 2025

dienstags 15.09.2026 bis 15.12.2026
(auBer Schulferien)

Kosten: 20 € pro Halbjahr

Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Turnhalle GroRdeinbach
Leitung: Melanie Fernsel und Rita Lange
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Land¥ Frauen— KURSANGEBOTE

Neu: Faszien Yoga — Leichtigkeit im ganzen Koérper spiiren
Faszien Yoga ist eine wohltuende Auszeit fir Kérper und Seele: Mit
sanften, flieBenden Bewegungen werden Spannungen im Bindegewebe
gelost, Flexibilitat gefordert und das innere Gleichgewicht gestarkt.

Der Kurs unterstiitzt dabei, die Verbindung zum eigenen Korper und Atem
bewusst wahrzunehmen — fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und
Wohlbefinden.

Ein Angebot fiir neue Leichtigkeit und ein achtsames Korpergefihl.

Kurs: jeweils 10 Einheiten, immer donnerstags von 18.45 bis 20.00 Uhr
Ort: GrofRdeinbach, Am Holzbrunnen 15

Termine:

¢ 15.01.2026 — 19.03.2026

¢ 30.04.2026 — 02.07.2026

¢ 17.09.2026 — 19.11.2026

Geblhren:
e Mitglieder: 99 € ¢ Nichtmitglieder: 132 €

Dieser §20-Praventionskurs ist ZPP-zertifiziert und wird von den
Krankenkassen mit 70—100% bezuschusst.

Infos & Anmeldung direkt bei der Kursleitung, Barbara Miiller per E-
Mail: info@barbara-mueller-coaching.de oder telefonisch: 0152 31825670
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Land¥ Frauen — AKTUELLES 2026

Um besser planen zu kdnnen bitten wir bei einigen unserer Veranstal-
tungen um Anmeldung, selbstverstandlich sind Kurzentschlossene immer
herzlich willkommen. Herzlich willkommen sind uns immer Gaste und
Interessierte, jedoch bitten wir um Verstandnis, dass Mitglieder bevorzugt
werden.

Jahresprogramm 2026

Die Programmpunkte der LandBienen und LandFrauen kdnnen von allen
Mitgliedern besucht werden — unabhéangig ob LandBiene oder LandFrau.
Termine & Veranstaltungen, die zum Zeitpunkt des Drucks nicht
abschlieRend geplant werden konnten, werden natirlich rechtzeitig auf
der Website und den Mitteilungsblattern ausgeschrieben.

Jahresbeitrag 2026
Der Mitgliedsbeitrag flir 2026 Gber 40 € wird am 27.02.2026 vom im
Sepamandat angegebenen Konto abgebucht.

Die Satzung des LandFrauenverbands Wirttemberg-Baden finden Sie auf
der Homepage unter https://landfrauen-bw.de/verband/mitgliedschaft/

Die Vorstandsfrauen freuen sich sehr dartiber Euch bei der einen oder
anderen Veranstaltung begriiBen zu diirfen.
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Land? Frauen — KONTAKT
Fragen, Anmeldungen und / oder Anregungen?

Vorstandsteam: Angelika Buschle Tel. 07171 779767
Birgitt Fautz Tel. 07171 76331
Diana Scholz Tel. 07171 932717
Kassiererin: Nadine Schabel Tel. 07171 8078637
Stellv. Kassiererin: ~ Sabine Behringer Tel. 07171 999922
Schriftfihrerin: Theresia Funk Tel. 07171 8742226

Informationen rund um den LandFrauenverein GrofRdeinbach wie
Bilder & Berichte, Termine & Veranstaltungen, Online-Anmeldung
und vieles mehr auf www.landfrauen-grossdeinbach.de, in den Sozialen

Medien (8 & ﬂ landfrauen.grossdeinbach und in den Gemeinde-
mitteilungsblattern GroRdeinbach und Mutlangen.
per Mail: landfrauen-grossdeinbach@gmx.de

Reinschauen lohnt sich!

Bankverbindung: Landfrauenverein GrofSdeinbach
VR Bank Schwabischer Wald eG - BIC: GENODES1WEL
IBAN: DE24 6139 1410 0061 3610 03
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KreislandFrauenverband Schwabisch Gmund www.landfrauen-gd.de
LandFrauenverband Wirttemberg/Baden www.landfrauen-bw.de

16



http://www.landfrauen-grossdeinbach.de/
http://www.landfrauen-gd.de/
http://www.landfrauen-bw.de/

