Im Auftrag des Bildungs-und

Sozialwerks des e 9estatte,,
Wartomberg-Baden o V. o8
Thedene Jahresprogramm 2026 o
der Landfrauen Weiler/Bettringen
Jan.: 10.01. Plaudern beim Mitbringfriihstiick
unter dem Motto ,alle bringen was Leckeres mit und dann gibt
es Fruhstick® (Brot, Kaffee, Milch, Butter und Marmelade sind da)
Febr.: 26.02. Vortrag ,,Wohlbefinden durch Basische Ernédhrung* §
Michael Stranak, Koch und Gesundheits-Coach e
19 Uhr, Vereinsraum Bernhardushalle
Marz: ,, Flinf Weilermer* - Bewegen, Dehnen, Atmen, Entspannen 3 gome
4 x mittwochs 19 - 20 Uhr (04.03./11.03./18.03./24.03.) o

TV-Halle Weiler mit Helga Waibel, Physiotherapeutin

April: 17.04. Mitgliederversammlung

Mai: 09.05. Géssle Fiihrung in Schwabisch Gmind
Lasst uns die Gassle von Gmuind entdecken.

Juni: 06.06. Backhéusle bei Zoidl's
Gemeinsam backen wir traditionelle Fladen und E
verzehren sie anschlieliend beim gemdutlichen Miteinander.

Juli: 17.07. Weinbergbesichtigung mit Pio
anschlielend machen wir eine Weinprobe mit
Weinsommeliere Jutta Schopfle

Sommerpause August und September

Okt.: 15.10. Fermentieren: In diesem Workshop lernen wir Lebensmittel o=
haltbar zu machen mit Hilfe von Mikroorganismen und der o'e)
Milchsauregarung. Wir kénnen Weilermer Sauerkaut

herstellen und vieles mehr

Nov.: 25.11. Traditionelles Adventsbasteln wir basteln Adventskranze und vieles mehr.
28.11. Weihnachtsmarkt in Weiler, da sind wir wieder dabei
Dez.: 04.12. Weihnachtsfeier wir laden euch noch schriftlich ein

Géste sind uns immer herzlich willkommen!
Wir bitten aber um Verstédndnis, dass Mitglieder bevorzugt werden.

Unseren Veranstaltungsort geben wir immer in der Einladung bekannt.
Falls es Anderungen gibt teilen wir dieses rechtzeitig mit.
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Sei dabei bei den Landfrauen!

Wir sind frohlich, offen und neugierig -

grof, klein, jung und erfahren - einfach echt!

Bei uns geht's um tolle Themen: Nachhaltigkeit,
Ernahrung, Kreativitat, Gemeinschaft und ganz viel SpaR.
Komm vorbei, lerne neue Leute kennen und mach mit,
wir freuen uns auf dich!
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AGENDA 2030

Die globalen Ziel fur
nachhaltige Entwicklung
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