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Lands(l}rzuen

Ortsverein Degenfeld

Verantwortlich fiir den Inhalt

Vorsitzende (Team)

Carina Barth Tel. 0171 / 880 28 45
Daniela Hieber Tel. 01575/ 435 04 35
Katrin Staufy Tel. 0170/ 897 85 80
Kassiererin

Gabi Kraus Tel. 0151 /317 34 68
Schriftfiihrerin

Ulrike Geiger Tel. 0176 / 997 061 96

Weiteres Vorstandsmitglied
Ulrike Festi Tel. 0179 /269 13 84

Mitgliedsbeitrag 40,- €

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes

des Landfrauenverbandes Wurttemberg-Baden e.V.

o
Landé:?auen

Landfrauvenverband Worttemberg-Baden e.V.
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Land Frauen

Bildungs- und Sozialwerk
des LandFrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.
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Dienstags 19.00 bis 20.00 Uhr in der Kalte-Feld-Halle

fltness-ﬂ\dtx Bunter Mix aus verschiedenen Ubungen fiir
- Bauch, Beine, Po, Arme und Ricken mithilfe
von Kleingeraten wie Gymnastikballen, Hanteln,
T4 Therabandern und Steppern. Aufwarmen durch
£ % |eichte Aerobic-Schritte.

Fitness-Mix mit Carina Barth

03.02.26
24.02.26

10.03.26
21.04.26

05.05.26
19.05.26

09.06.26
23.06.26

10er-Karte
25,- € fur Mitglieder der LandFrauen Degenfeld
60,- € / Stunde fur Nichtmitglieder

bogﬁ

20.01.26
10.02.26

03.03.26
17.03.26

14.04.26
28.04.26

12.05.26

02.06.26
16.06.26

07.07.26
21.07.26

Sanftes Ganzkérpertraining, das sich aus
Dehnungs-, Atem- und
Entspannungsubungen zusammensetzt.
Perfekt zum ,Runterkommen® nach einem
harten Tag.

Yoga mit Birgit Wiedenmann

Einmalige Schnupperstunde fiir Interessierte

5,- € fur Mitglieder der LandFrauen Degenfeld
12,- € fur Nichtmitglieder



