
 

 

 

  
Integral-Yoga 

 
Gemeinsam mit Denise Bühler trainieren wir unsere 

Körperhaltung, machen Atemübungen, Meditation und 
Entspannungstechniken. Beide Kurse haben den gleichen 

Kursinhalt, nur die Uhrzeit des Beginns ist anders.  
 

Der Kurs findet immer montags (außerhalb der Ferien) im 
Dorfhaus Waldhausen statt. 

 
Der nächste Beginn ist am 09.02.2026 

 
Dauer jeweils ca. 1 Std., 15 Übungsabende 

 
Kurs I Beginn 17:45 Uhr 

Kurs II Beginn 19:10 Uhr 

 
 

Anmeldung bei Christina Grünenwald ℡ 07172 / 8861  
 

 

   

    

Der Mitgliedsbeitrag beträgt jährlich 40 € inkl. Unfallversicherung. 
Den Betrag werden wir am 01.04.2026 von der VR-Bank Ostalb einziehen lassen 
    

    

Im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerkes des  
LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V. 

 
 
 
  

LANDFRAUENVEREIN 

WALKERSBACHERTAL 

UND UMGEBUNG 
 
 

BILDUNGSPROGRAMM 2026 

 

Zu unseren Veranstaltungen sind auch 

Gäste ❤ willkommen! 
 

www.landfrauen-walkersbachertal.de 
 
 

 
 
 
 
 

Dienstag 24.02.2026 18:30 Uhr 
Gemütlicher Abend 
Im Restaurant Muckensee Lorch 
 
  

Samstag 14.03.2026 09:30 Uhr 

KreislandFrauentag  

Im Mutlanger Forum  

  

Anmeldung bis: bei Margarete Reinhuber 

27.02.2026 ℡ 0178-7843418 
  
  

Samstag 14.03.2026 15:00 Uhr 
Workshop „Binden eines Osternestes aus Weiden, Hasel und Moos“ 
mit Frau Mosch 
Im FFW/Dorfhaus Strauben, Materialkosten werden vor Ort berechnet 
  

Anmeldung bis: bei Margarete Reinhuber 
27.02.2026 ℡ 0178-7843418 

 



Dienstag 14.04.2026 18:30 Uhr 
Hauptversammlung mit Wahlen   
Im Restaurant Muckensee in Lorch 
 
  

Dienstag 12.05.2026 18:30 Uhr 
„Anlegen von Hoch- und Hügelbeeten“ 
Mit Herrn Clemens 
Im Restaurant Muckensee in Lorch  
 

 
Sonntag 07.06.2026 

 
07:40 Uhr 

Ausflug zur Landesgartenschau Ellwangen 
Kosten 25 € p.P. inkl. Zugfahrt, Treffpunkt am Bahnhof Lorch 
 

Anmeldung (verbindlich) bis:  bei Margarete Reinhuber 

08.05.2026 ℡ 0178-7843418 
  
  

Mittwoch 01.07.2026 17:30 Uhr  
Workshop „Erlernen einer Hauswirtschaftstechnik: Hausgemachte 
Brötchen aus regionalen Produkten“  
Mit Herrn Engel, max. 10 Personen, weitere Infos folgen 
Schäfersfeldschule Lorch (ehem. Hauptschule Lorch) 
 

Anmeldung bis: bei Margit Guse 
12.06.2026 ℡ 4819 
  
  

Samstag 25.07.2026 15:00 Uhr 
Führung in der Ölmühle in Weinstadt mit Verkostung 
Unkostenbeitrag 20 € p.P. 
Treffpunkt um 14:00 Uhr am Parkplatz Muckensee für die Bildung von 
Fahrgemeinschaften 
 

Anmeldung bis: bei Margarete Reinhuber 
10.07.2026 ℡ 0178-7843418 
  
  

Freitag 14.08.2026 18:30 Uhr 
Eis essen im Eiscafé San Marco in Lorch 
Bei Regen eine Woche später 
 

Anmeldung bis:  bei Margit Guse 
07.09.2026  ℡ 4819 
 

Samstag 19.09.2026  9:00 Uhr 
Gemeinsames Frühstück beim Schulze in Urbach 
 
Anmeldung bis: bei Angela Weller 
04.09.2026 ℡ 6592 
  
  

Dienstag 13.10.2026  18:30 Uhr 

Vortrag „Pionierinnen“  
Mit Frau Dr. de la Roi-Frey 
Im Restaurant Muckensee in Lorch  

  

  

Donnerstag 19.11.2026 19:00 Uhr 
Workshop: „Kreatives Gestalten mit Naturmaterial zur Adventszeit“  
Mit Frau Koppenhöfer 

 

Im FFW/Dorfhaus Strauben  
  
Anmeldung bis: bei Angela Weller 
06.11.2026 ℡ 6592 
  

  

Dienstag 08.12.2026 18:30 Uhr 
„Miteinander der Generationen: Wie können Familienfeste für alle 
befriedigend gestaltet werden“  

 

Mit Pfarrerin Frau Hohensteiner  
Bei Familie Köngeter in Alfdorf-Brech  
  
Anmeldung bis: bei Margarete Reinhuber 
24.11.2026 ℡ 0178-7843418 

 


