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04.02.2026
18.30 - 21:00 Uhr

Hygieneschulung für ehrenamtliche Mitarbeitende.  
Ort: Feuerwehr Maitis, Besprechungsraum, Gmünder Str. 32, 73037 Göppingen-Maitis.
Referent: Denis Leins, Landratsamt Göppingen.
Veranstaltungen mit Verpflegung sind aus dem Vereinsleben nicht wegzudenken. Wir 
tragen eine besondere Verantwortung für unsere Gäste. Bei der Hygieneschulung 
werden der Leitfaden für den Umgang mit Lebensmitteln bei Vereins- und Straßenfes-
ten des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-
Württemberg vorgestellt, die rechtlichen Hintergründe und Vorschriften erläutert so-
wie praktische Tipps gegeben, wie wir diese Anforderungen umsetzen können. 
Verbindliche Anmeldung bis 31.01.2026.

06.02.2026
14.30 - 17:00 Uhr

Faschingsbingo.
Wir spielen Bingo und andere Gesellschaftsspiele bei Kaffee, Berlinern und Quarkbäll-
chen. Alle, die gerne in der Gemeinschaft spielen, egal, ob alt oder jung, sind herzlich 
eingeladen! Wer will, darf sich gerne kostümieren.
Verbindliche Anmeldung bis 31.01.2026.

13.02.2026
20:00 – 22:00 Uhr

Kabarett „Wer lacht, lebt“.  
Ort: Theater im Bahnhof, Bahnhofstraße 30, 73098 Rechberghausen.
Kabarettpreisträgerin Andrea Lipka zeigt ein Best-of ihrer bisherigen Programme. 
„Lachen ist gesund“, deswegen aktivieren wir unsere Lachmuskeln, bleiben dadurch 
gesund und freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend.
Eintritt: 18 Euro. Details zu den Fahrzeiten folgen. 
Verbindliche Anmeldung bis 31.01.2026.

13.03.2026 Besuch im Schulmuseum.
Ort: Münsterplatz 15/1, 73525 Schwäbisch Gmünd
Im Schulmuseum erfahren wir wie in einer Art Zeitreise, wie sich Bildung, insbesonde-
re für Mädchen, seit den vierziger Jahren verändert hat.  Nach der Führung gehen wir 
zum Kaffeetrinken ins Café Margrit und genießen das schöne Ambiente des ca. 1370 
erbauten und ursprünglich als Kramerzunfthaus genutzten Gebäudes.Details folgen. 
Verbindliche Anmeldung bis 01.03.2026.

21.03.2026
09:00 – 17:30 Uhr

Besuch der Großen Sonderausstellung „Frei Schwimmen – Gemeinsam?!“
Ort: Haus der Geschichte, Konrad-Adenauer-Str. 16, 70173 Stuttgart.
Ist es eine demokratische Errungenschaft, dass alle gleichberechtigt in Frei- und Hal-
lenbäder dürfen? Dies war nicht immer selbstverständlich: Mal waren Arm und Reich 



getrennt, dann Frauen und Männer oder Juden wurde der Zutritt verwehrt. Die Aus-
stellung zeigt weit mehr als historische Badekleidung und fröhlich plantschenden 
Menschen: Lasst uns zusammen eintauchen und anschließend darüber ins Gespräch 
gehen. Details zu den Fahrzeiten folgen. 
Verbindliche Anmeldung bis 12.03.2026.

24.04.2026
14.30 – 16:30 Uhr

„Wir bauen Ollas“.
Referentin: Izabela Frey, Hobbygärtnerin, zertifizierte Lauftrainerin u.v.m.
Izi Frey zeigt uns, wie wir für unsere Gartenpflanzen aus Tontöpfen einfache Wasser-
speicher herstellen können. Diese sogenannten „Ollas“ bringen das Wasser an die 
Wurzel der Pflanzen, wodurch weniger Wasser verdunstet und zur Anpassung unserer 
Gärten an den Klimawandel beigetragen wird. Dazu gibt es eine gute Tasse Kaffee und 
ein Stück Kuchen.
Verbindliche Anmeldung bis 14.04.2026.  

20.05.2026
19:00 – 20:30 Uhr

„Ist das Kunst oder kann das weg?“ Frauen in der Kunst .
Referentin: Rabea Zahn, LandFrauenverband Württemberg-Baden e.V.
Die Frage „Ist das Kunst oder kann das weg?“ kennt seit Joseph Beuys jede*r.  Kunst 
wird unterschätzt und ihre Relevanz wird in Frage gestellt. Weibliche Künstlerinnen ha-
ben die Kunstgeschichte maßgeblich geprägt, standen aber allzu lange im Schatten ih-
rer männlichen Kollegen. Die Kunst von Frauen ist in Museen und auf dem Kunstmarkt 
immer noch unterrepräsentiert. Lange war das Künstlertum Männern vorbehalten: Der
Besuch von Kunstakademien war Frauen nicht erlaubt, sodass sie von diesem Arbeits-
bereich quasi ausgeschlossen wurden. Es ist an der Zeit mit typischen Klischees abzu-
schließen und der Kunst gleichberechtigt und unabhängig vom Geschlecht zu begeg-
nen.
Verbindliche Anmeldung bis 10.05.2026.

Juni Minigolf.
Ort: Am Himmelsstürmer, Schwäbisch-Gmünd.
Der Termin wird rechtzeitig über das Mitteilungsblatt bekanntgegeben. Wir bilden 
Fahrgemeinschaften.

06.07.2026 „Einfach besser schlafen“
Referentin: Barbara Müller.
Die genaue Uhrzeit wird rechtzeitig über das Mitteilungsblatt bekanntgegeben.

SOMMERPAUSE

September Skulpturenführung mit dem bildenden Künstler Jochen Riehle.
Ort: Dürnau.
Der Termin ist noch in Abstimmung. Details folgen!

15.10.2026 Krimi-Lesung mit Uwe Laub.
Der Eislinger Krimi-Autor Uwe Laub schreibt seit mehreren Jahren erfolgreiche Wissen-
schaftsthriller. Sein Roman Sturm schaffte es auf Platz 14 der Spiegel-Bestseller-Liste.
[1]  Details folgen!

12.11.2026
18:00 - 20:00 Uhr

Lettering-Workshop
Referentin: Ines Weidenbacher
Wir üben die wichtigsten Schriften und Lettern anschließend selbst diverse Gegenstän-
de, wie Kerzen, Lesezeichen, Karten und Geschenkanhänger. 
Verbindliche Anmeldung bis 01.11.2026.

04.12.2026
ab 14.30 Uhr

„Weihnachtsbriefe“ mit Dr. Karin de la Roi-Frey.
Mit Kaffee & Kuchen. Details folgen.



11.12.2026
19:00 - 21:30 Uhr

75 Jahre Landfrauen Maitis: Jubiläumsabend mit Jahreshauptversammlung
Ort: Restaurant „Muckensee“, Muckenseestraße 1, 73547 Lorch.
Verbindliche Anmeldung bis 01.12.2026.

Januar 2027 Veranstaltung in Planung.

Februar 2027 Faschingsbingo in Planung.

11.03.2027 „Bauchgefühl trifft Wissenschaft“.
Ein Vortrag von und mit Claudia Conzelmann (Ernährungsmedizinerin) zum Erhalt der 
Darmgesundheit, speziell wie wir unseren Darm durch unsere Ernährung unterstützen 
können. Gleichzeitig werden Mythen zu Nahrungsergänzungsmitteln aufgeklärt.
Details folgen!

Kurse Der Gymnastikkurs mit Julia Gutberlet findet immer freitags von 9.30 Uhr bis 10:30 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus statt. 40 Euro für Mitglieder, für Nichtmitglieder 50 Euro. 
Verbindliche Anmeldung für den Frühjahrs-/Sommerkurs bis 01.02 2026. 
Die Details für den Herbst-/Winter-Kurs folgen.

„Besser umgehen mit Stress – Gemeinsames Erlernen der progressiven Muskelrelaxa-
tion nach Jacobsen“
Referentin: Nicole Hampel, Dipl. Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin (FH)
Der Frühjahrs-/Sommer-Kurs findet jeweils von 19:00 - 20:00 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus statt. Termine sind: 05.4., 29.4., 06.5., 17.6., 01.7., 15.7., 29.7. 2026. Die Ge-
bühr beträgt für Mitglieder 30 Euro, für Nichtmitglieder 35 Euro. Bitte eine Matte, eine 
Decke und ggf. ein Kopƨissen oder warme Socken mitbringen.
Verbindliche Anmeldung bis 01.04.2026
Die Details für den Herbst-/Winterkurs folgen.

Vorstandsteam:  Bärbel Schurr, Claudia Frey, Birgit Sommer, Anja Böhme
Email-Kontakt: LF-Maitis@gmx.de
Telefon: Bärbel 07165-8853 und Claudia 0151-58719750

Anmeldung zu den anmeldepflichtigen Veranstaltungen bitte über die WhatsApp-Gruppe, per Mail oder te-
lefonisch bei Bärbel oder Claudia.

Alle Veranstaltungen – bis auf die Jahreshauptversammlung – sind öffentlich und für alle interessierten 
Menschen (egal, ob jung oder alt, weiblich oder männlich). Sie erfolgen i.A. des Bildungs- und Sozial-
werks des LandFrauenverbandes Württemberg-Baden e.V.

Die Veranstaltungen finden - wenn nichts anderes angegeben ist - statt im Dorfgemeinschaftshaus Maitis, 
Gmünder Str. 32, 73037 Göppingen-Maitis. 


